
 

 

 

    

 

 

NTC aktivnosti v oddelkih 4-5 leta 

(skupina Marija Vodnik in Marija Pevec ) 

CILJI: 

Spodbujanje in razvijanje ravnotez ja, fine motorike, grafomotorike 

Spodbujanje koordinacije med prsti in oc mi in akomodacije 

Spodbujanje razvoja sinaps v moz ganih 

Spodbujanje in razvijanje govora   

spodbujanje razvoja funkcionalnega mis ljenja  

razvijanje  interesa  in zadovoljstvo ob odkrivanju s irs ega sveta zunaj domac ega okolja  

otrok razvija ustvarjalno mis ljenje  

DEJAVNOSTI: 

Vrtenje okoli svoje osi - otrok se z razs irjenimi rokami vrti okoli svoje osi  10 do 15 

sekund. Potem zamiz i in lovi ravnotez je. Po kratkem premoru isto vajo ponovi. 

Otrok hodi po deblu drevesa, po c okih, po ozki klopi ali robniku, po valovitem terenu 

(hoja v gozdu, po valovitih povrs inah, plezanje v breg (v gozdu - Blaz ev gric )  

Plezanje po razlic nih igralih s plezalnimi oprijemki in prepletenimi vrvmi (igrala na 

igris c u, igrala v Mustah)  

vtikanke  (c ebelji panj – vtikanje in vlec enje  vrvice skozi kratko slamico) 

Navijanje vrvic  oz. navijanje s pagetov na prazen kolut od papirnatih brisac k za roke. 

Kotaljenje po tleh od enega obroc a do drugega s pobiranjem oz. odlaganjem z ogic v 

obroc  

Slikopis (Zima, Snez ak, Jez ek teka, teka, …) 

 



Gibalna dejavnost z listi – razlic na vaje, hoja z listom na glavi, vrtenje okoli svoje osi, 

vrtenje sede na listu, trganje lista na pol in na c immanjs e dele, sestavljanje iz majhnih 

kos c kov  – krog, c rke, ime, his a, sonce,… 

Spras evanje otrok na kaj pomislijo ko slis ijo beseda drz ava, himna 

Katere drz ave so nas e sosede -  prepoznavanje zastav  – zastava nas e dez ele (tri barve,  

grb -  v njej gora – najvis ja gora Triglav,  morje,  zastave ki so sosede nas e drz ave, igra 

spomin in sestavljanka hkrati   

Pres eren ods el iz Kranja in se izobraz eval na Dunaju (Avstrija), njegov prijatelj je iz Trsta 

prinas al fige (Italija), mi gremo na letovanje v Zambratijo (Hrvas ka)  

is c emo na zemljevidu kje je nas  vrtec,  smo doma, kje je bil doma  F. Pres eren,  P. Trubar,  

kje so mas kare kurenti, kje imamo bele konje, kdo z ivi v Postonjski  jami, kje je najvis ja 

gora…. is c emo kam bomo s li na tabor, letovanje, izlet,….na kaj spominja oblika nas e 

drz ave Slovenije, … 

Opismenjevanje – otrok prepozna svoj simbol s katerim je opremljena garderobna 

omarica, prav tako imena in simbole vrstnikov, prepoznava zac etnice imen,  tudi 

vzglavnik oznac en z barvnim trakcem, vsak otrok ima svojo barvo, otroci prepoznavajo 

barve tudi ostalih vrstnikov 

Ugibanje ugank 

- Ko slis is  besedo drz ava, na kaj pomislis   

Na morje,….. 

Na reko Ljubljanico,…. 

Na his ice od ptic ke 

Na raketo v vesolju 

Na zvezde na nebu, c e so oblaki pa ne,… 

- Ko slis is  besedo himna 

Na kros 

Ko rokometas i zmagajo se slis i himna 

Na prijatelje 

 

 



           

         

 

              

 



                               

   

                  

               

 



                         

 

 

 

               

              

 



              

              

ODZIV OTROK 

Otroci uz ivajo v gibalnih aktivnostih, se ob njih sprostijo in veselijo, izkaz ejo 

zadovoljstvo, razvijajo pozitivno spodbujanje,  samopodobo, razvijajo spretnosti in jih 

nadgrajujejo 

Velika je motivacija za spoznavanje zastav sosednjih drz av nas e dez ele.  

Deklica se je spomnila, da so bili na Japonskem, prejs nje leto in tam uz ivajo hrano s 

palc kami. Uporabili smo globus in se seznanjali kje so drz ave, da je zemlja krogla, da je 

pri nas dan, na drugi strani sveta noc  (spoznavanje novih pojmov,informacij) 

Otroci so ponosni, da lahko izraz ajo svoje razmis ljanje, ko smo se pogovarjali s pomoc jo 

zemljevida jasno pokaz ejo interes in z elijo vedeti  oz. usvajati in s iriti znanja (npr.kako se 

rec e npr. simbolu ki je naslikan (postonjska jama), skakalec - Planica  

Otroci pomagajo drug drugemu (razvijanje pomoc i - manj zmoz ni ) s pomoc jo slikopisa 

pomagajo  govorno manj spretnim, hitreje si zapomnijo besedilo – razvijanje 

medsebojne pomoc i 

Otroci zmorejo presenetljivo dobro razmis ljati ob postavitvi vpras anja 

Otroci preverjajo, ugotavljajo ali  vrstnik pove pravilen odgovor 

Povec ana je motivacija pri ugankah, rimah 

Ponosni so, da so slis ani, upos tevani in da jih odrasli pohvali  



Zapisala Marija Vodnik, vzgojiteljica 


